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FAMILY SUPPORT Ausbildungen:
Diplomlehrgang Elterntrainerin
fur liebevolle Erziehung

Diplomlehrgang Elternbildnerin

E'/ 9 Salzburg E'/

Member online

Ha"O, mein Name ist Sandra und ich bin seit 2012 Family Support Elterntrainerin. Ich bin
Uberzeugt davon, dass ein Bewusstsein dafur, wie Kinder ticken und wie das Verhalten ihrer
Eltern sie beeinflusst, zu einem verstandnisvolleren Miteinander fUhren kann. In meinen Augen
ein erster Schritt in Richtung einer Gesellschaft, in der das Fureinander groB geschrieben wird
und jeder auf jeden achtet.

Was es fur mich bedeutet, Eltern zu unterstutzen:

Ob praventiv oder im Akutfall: als Elternbildnerin und Erziehungsberaterin sehe ich es als
groBes Privileg an, Eltern Wege aufzeigen zu durfen, mehr Leichtigkeit und Entspannung in ihren
Familienalltag zu bringen.

Was kann Family Support fiir Familien bewirken:

Meist stellt sich bei Eltern bereits im ersten Kurstermin ein Gefuhl der Erleichterung und
Zuversicht ein. Verhaltensweisen scheinen klarer und neue HandlungsspielrGume im oft
festgefahrenen Alltag werden erkannt. Dabei ruckt die liebevolle Grundhaltung zueinander
immer mehr in den Fokus.

Was erwartet Eltern in meinen Kursen:

Fachwissen, das mit Ubungen gefestigt wird und viel Zeit flr Reflexion und Austausch in einem
geschutzten Rahmen sind die Grundpfeiler meiner Workshops. Eltern erhalten nicht nur die
Maglichkeit, sich die fur ihre Familie passenden Lésungen und Strategien zu erarbeiten, auch
der Austausch mit anderen Eltern eréffnet ihnen neue Perspektiven.
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Meine Angebote:

Elternkurs fir liebevolle Erziehung
Grundkurs (4 x 2 Std.)

Elternkurs fiir liebevolle Erziehung
Aufbaukurs (4 x 2 Std.)

Elternkurs fir liebevolles Begleiten von Teenagern
Grundkurs (3 x 2 Std.)

Elternkurs fir liebevolles Begleiten von Teenagern
Aufbaukurs (3 x 2 Std.)

Workshop Home & Friends (2 x 3 Std.)

Vortrége und Workshops zu Erziehungsthemen
Diplomlehrgang FS Elterntrainer’in

Diplomlehrgang FS Familienassistenz Nanny"™Manny

~Famba” Elternbildung und Erziehungsberatung

Meine Kursorte:

Bundesland Salzburg und Grenzgebiete 0O/Tirol/Bayern und online

FAMILY SHelie
SUPPORT

GEMEINSAM FUR EIN LIEBEVOLLES MITEINANDER

So erreicht ihr mich:

Am besten per e-Mail an:
sandra@famba.at

www.famba.at
Telefon 0664 75133640

Ich freue mich auf euch.



