
Hallo, mein Name ist Claudia Reichhold. Ich bin mit Leib und Seele Pädagogin 
und Mutter von zwei Töchtern. Den Diplomlehrgang Family Support Elterntrainer*in 
habe ich 2017, parallel zu meinem Masterstudium in Klagenfurt absolviert. Für 
meine Masterarbeit habe ich mit alleinerziehenden Müttern einen Elternworkshop 
durchgeführt. Meine beruflichen Erfahrungen als Schulassistenz, Heilpädagogische 
Betreuer*in, Familienintensivbetreuung und Betreuer*in in der offenen Jugendarbeit mit 
Leitungsfunktion zeigen mir, wie wertvoll es ist, pädagogisch zu unterstützen. 

Was es für mich bedeutet, Eltern zu unterstützen:
Wir leben in einer Leistungsgesellschaft, die stark geprägt ist von den sozialen Medien. 
Die Vorbildfunktion und Wertehaltung werden oftmals hinterfragt oder rücken in den 
Hintergrund. Es ist mir ein Bedürfnis, Eltern in ihrer Erziehungskompetenz zu stärken, 
gemeinsam zu reflektieren und eine Bewusstseinsebene zu schaffen, indem jeder Elternteil 
sich seiner „Vielfalt“ an positiven Eigenschaften und Kompetenzen bewusst ist.

Was kann Family Support für Familien bewirken:
Wir leben ebenso in unterschiedlichen Familienkonstellationen, die sich ständig verändern. 
Die Inhalte von Family Support sind in der Praxis erprob- und umsetzbar und durch den 
Austausch fühlt man sich verstanden und unterstützt. Die pädagogisch-psychologischen 
Ansätze sind zeitgemäß und können somit in die Vielfalt einer jeden Familie, individuell 
inkludiert werden.
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Was erwartet Eltern in meinen Kursen:
Als Eltern „sitzen wir alle im selben Boot.“ Meine Erfahrungen als Mutter teile 
ich gerne mit euch/Ihnen. Pädagogisch tätig zu sein, ist für mich eine Herzens-
angelegenheit. Ich lade Sie/euch ein mit mir gemeinsam in eine achtsame und 
wertschätzende Beziehung zu gehen, um einen Raum für alle Anwesenden zu 
eröffnen, indem sich jede Person verstanden fühlt.

Meine Angebote:
•	 Elternkurs für liebevolle Erziehung  

Grundkurs (4 x 2 Std.)

•	 Elternkurs für liebevolle Erziehung  
Aufbaukurs (4 x 2 Std.)

•	 Workshop Home & Friends (2 x 3 Std.) 

•	 Impulsvorträge und Workshops zu pädagogischen Themen  

•	 Vorträge und Workshops für pädagogisches Personal 

•	 Kinesiologische Beratungen

Meine Kursorte:
Kärnten und Lienz/Osttirol und online

So erreicht ihr mich:
claudia.reichhold5@gmail.com

Ich freue mich auf euch.

CLAUDIA REICHHOLD


